L
|
o H.

CLVE

M T IO
L
CLUB NATACIO AMPOSTA
www.clubnatacioamposta.cat
REGLAMENT DE REGIM INTERN
INTRODUCCIO

El Club Natacié Amposta és una associacio privada amb personalitat juridica i capacitat
d’obrar i actuar i sense anim de lucre. Aquest Reglament de Régim Intern, basat en la
Llei de I'Esport, en les normes generals de comportament social i esportiu i en els
estatuts del Club Natacié Amposta, té la finalitat de regular les normes de convivéncia
basiques que permetin el bon funcionament del Club i I’enteniment entre els seus
components: nedadors/es, tecnics i entrenadors/es, socis/es i Junta Directiva.

El present reglament de Regim intern sera d’aplicacio a tots els estaments del Club. La
pertinenca al club, en qualsevol condici6, suposa l'acceptacié dels estatuts i els
reglaments i normes del Club Nataci6 Amposta. D’acord amb I'art. 5 dels Estatuts
socials, la Junta Directiva acorda adoptar el present Reglament de Régim Intern i
procedir al desplegament normatiu que s’en desprén d’aquells.

DISPOSICIONS GENERALS

1.- El Club Natacié Amposta ( CNA) es regeix pels estatus, pel present reglament i per
totes aquelles normes que li siguin d’aplicacio.

2.- La condici6 de soci/a al Club Natacié6 Amposta és consequéncia d’una acte lliure i
voluntari i implica I'acceptacio i compliment de les normes estatutaries, els preceptes
d’aquest Reglament, acords de I’Assemblea General, aixi com els adoptats per la Junta
Directiva en I'exercici de les seves funcions.

El desconeixement d’aquestes normes i acords no eximeix del seu compliment.

2.- Tenint en compte I'objectiu del Club que assenyalen els Estatuts i, disposant a tal
efecte d’uns recursos limitats, el present Reglament té per objecte:

a) Regular els drets i obligacions de tots els socis i socies del Club.
b) Determinar les normes generals de funcionament i conducta.
c) Establir un régim disciplinari.



3.- Les ambiguitats o questions no reglamentades que es poguéssin advertir hauran
de ser resoltes per la Junta Directiva.

4.- S’estableix com anagrama del Club, el logotip que figura al principi d’aquest
reglament , i que haura de figurar en tota la documentacié del club, aixi com
banyadors i roba dels nedadors que representin al Club Natacié Amposta. La junta
Directiva haura de proporcionar la compra a tots els usuaris de la roba i altres
materials amb I'emblema del club.

5.- Per poder participar a les activitats i entrenaments, s’hauran de donar les dades
personals i sanitaries i les que demanin des de la Junta aixi com signar el full
d’inscripcid. Sera potestat de la junta acceptar o denegar la condici6 de soci.En cas de
ser denegada s’haura de fer de forma motivada.La Junta respectara i fara un bon Us
de les dades facilitades en compliment de la LLei Organica de Proteccié de Dades.

6.-Es potestat del Club la confeccio i organitzacio del pla de formacié i competicio dels
seus esportistes. La Junta Directiva és qui podra estructurar I'organigrama que cregui
més apropiat per tal de desenvolupar aquest pla, i podra nomenar la direccio i I'equip
técnic responsable, entrenadors/es, delegats/des i comissions, delegades per a les
diferents necessitats que puguin sorgir, a fi i efecte de dotar d’'una oOptima
organitzacio al Club en el desenvolupament de la seva activitat.

7.-Correspon a la Junta Directiva la correccié de les infraccions de la disciplina
esportiva i social, que es produexin per causa o consequéncia del desenvolupament
de les activitats propies del C.N.A . L’exercici d’aquesta potestat, el procediment
disciplinari, la classificacio i tipificacio de les infraccions i les sancions aplicables sén
objecte d’aquest Reglament.

8.- La conducta dels socis i socies, s’haura de subordinar a les finalitats socials del
Club.

9.- Es proposa als socis i socies, com a valor permanent, el respecte mutu i I'exercici
d’una convivéncia pacifica, honesta i solidaria. Aquest Reglament sera observat per
tots els socis, socies, directius, esportistes, técnics, delegats i personal relacionat
directament amb el Club, els quals hauran de complir les seves disposicions.

TITOL I - De la Junta Directiva, Socis i régim economic.
Article 1. Representativitat i funcio.

La junta Directiva és el maxim organ de representacidé del Club. Composada pels
membres elegits pels socis, ha de tenir cura de I'activitat del Club, vetllant pels
interessos del conjunt de socis i socies i promocionant I'esport i la bona imatge del
Club. L’Assemblea General és I'drgan suprem de govern de I'entitat i els seus acords
son vinculants per a tots els socis i socies i per a la Junta Directiva.



Article 2. Deliberacions.

Els membres de la Junta Directiva hauran de guardar el més riguros secret i/o deguda
discrecié respecte de les deliberacions dels assumptes tractats en les seves reunions,
les resolucions de les quals es donaran a conéixer en el moment que s’acordi oportu.

Article 3. Altes i baixes de socis/es.

La Junta Directiva donara les instruccions pertinents per als procediments d’alta,
baixa o modificacions de dades de socis/es. Aquestes instruccions les mantindra
permanenment actualitzades i es comunicaran els seus canvis normatius.

Article 4. Responsabilitat i conducta.

Totes aquelles persones amb responsabilitat organitzativa, técnica o esportiva al Club,
tindran cura de que les seves actuacions i/o manifestacions publiques s’emmarquin en
I'ambit de les seves competencies i s’ajustin en tot moment als objectius generals del
Club, i no lesionin aquests en cap moment la imatge del Club Natacié Amposta.

Article 5. Socis

Segons especifica I'art. 6 del Estatuts socials, els socis/es podran ser de les classes
seguents: numeraris, honorifics, aspirants, i nedadors.

Son socis/es numeraris/es totes les persones majors d’edat que satisfacin
la quota social establerta. Tindran dret a I'Gs de les instal-lacions socials en
les condicions establertes per als socis/es nedadors/es, (es a dir entrenant
per a participar en les competicions, federades o no i travessies que indiqui
el Club).

Son socis/es aspirants els/les menors d’edat i tindran dret a I'is de les
instal-lacions socials en les condicions establertes per als socis/es

nedadors/es. En arribar a la majoria d’edat passaran automaticament a ser

socis/es numeraris/es de ple dret.

c. Sén socis/es nedadors/es aquells/es socis/es que, sent socis numeraris o
socis aspirants, i mitjancant la quota que fixi I'assemblea general, s6n
usuaris de les instal-lacions i activitats esportives de I'entitat, i que per
aquest fet adquireixen un compromis ferm de participacié en les
competicions que el Club organitzi o en participi.

d. Seran socis/es d’honor (honorifics) aquelles persones a qui I'assemblea
general confereixi aquesta distincio, i tindran un lloc preferent en els actes
oficials de I'entitat.

Unicament els/les soci/es numeraris/es tenen dret a veu i vot a I’Assemblea General,
sempre i quan, al moment d’exercir aquest dret estiguin al corrent de pagament de les
seves quotes. Tant la incorporacié com I'exclusié d’un/a soci/a de I'entitat, d’acord
amb el previst als Estatuts socials, son atribuci6 de la Junta Directiva.



Article 6. Ingressos i quota social.

La totalitat dels ingressos del Club s’aplicaran al compliment del seu objecte social. Es
defineix com a quota social 0 de soci la contraprestacié economica que ha d’abonar el
soci/a per tal d’adquirir els drets reconeguts en els Estatuts socials de I'entitat i esta
destinada al manteniment ordinari de I'activitat del Club. La quota social podra ser
diferent, segons el tipus de soci que especifiquen els Estatuts.

Article 7. Quota esportiva.

Es defineix com a quota esportiva la contraprestacié economica que ha d’abonar el
soci/a, per a la practica de I'esport amb el Club Natacié Amposta, encaminada aquesta
practica a la participacié competitiva. La quota esportiva té caracter independent de la
social, és individual i intransferible, i esta destinada a contribuir al manteniment
ordinari de I'actvitat del Club.

Article 8. Modificacions i variacions en les quotes.

La creacio, modificacio o supressié i cobrament de les quotes seré indicada i aprovada
per la Junta Directiva, atenent al que marquen els estatuts. Les quotes es cobraran
anticipadament, mitjangant rebut girat en carrec al compte bancari que el/la soci/a
designi per escrit. Seran per compte del/la soci/a les despeses que es produeixin per la
devolucié per impagament de les quotes. La Junta Directiva haura de facilitar la
informacié pertinent al sistema de quotes i pagaments vigents a cada moment.

Article 9. Quotes i consequéncies.

De conformitat amb el que disposen els Estatuts socials, la manca de pagament de la
quota social fa que es perdi la categoria de soci/a de I'entitat. El soci/a donat de baixa
de I'entitat per manca de pagament de quotes, no sera readmes a I’entitat fins que no
aboni les quantitats degudes, i dintre del periode que estableixi la Junta Directiva.
Igualment I'impagament de la quota esportiva fa que es perdi el dret a la practica
esportiva amb el Club, i els serveis que hi estiguéssin vinculats. Conforme el que
disposen els Estatuts Socials, els socis/es estan igualment obligats a abonar les quotes
extraordinaries i derrames que s’acordin en les Juntes i Assemblees Generals
Ordinaries o Extraordinaries.

Article 10. Soci/a i variacions de dades.

Es obligacio del soci/a comunicar per escrit al Club tant els canvis de domicili com

els que afectin a la domiciliacié dels pagaments. Cal comunicar formalment per escrit
a la Junta Directiva, la so-licitud de baixa com a soci/a, i lliurar-ne el carnet. En cas de
disposar d’algun element del Club, caldra entregar-lo.

Article 11. Quotes i situacions excepcionals.
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En casos excepcionals i tipificats per la Junta Directiva, el soci podra sol-licitar la
suspensié temporal de la quota, en els termes i condicions que aquella acordi.

TITOL Il - Normes generals d’activitat i conducta.
a.De les instal-lacions i espais esportius.
Article 12. Instal-lacions del Club.

El Club no té instal-lacions propies, en consequéncia no té patrimoni, i gaudeix de la
cessid restringida de les instal-lacions municipals per tal de desenvolupar la seva
funcid. Tots els socis/es, nedadors/es, i qualsevol altra persona relacionada amb el
Club han de respectar aquest patrimoni i les normes d’Us que regeixen per als usuaris,
facilitant a la Direcci6 de la Piscina Municipal les funcions de manteniment.

Article 13. Accés a les instal-lacions.

Els sistemes de control d’accessos a les instal-lacions de la Piscina Municipal s6n
facultat de la Direccid de la mateixa, la qual estableix les mesures que estima
oportunes per tal de garantir la seguretat i bon Us de tots els usuaris, les quals s’han
de respectar.

Article 14. Danys a les instal-lacions i responsabilitat.

Qualsevol tipus de dany que els membres del Club causin a les instalacions esportives,
béns o serveis, com a consequéncia de conducta negligent, motivara la tipificacio de la
falta i la imposicio de la corresponent sancid, sense menysteniment de la seva
responsabilitat davant la Piscina Municipal, i sense perjudici d’exigir-se’n les
responsabilitats civils destinades a restituir els danys causats.

Article 15. Sugeriments, queixes i reclamacions.

En cas de que els socis/es vulguin tramitar queixes, sugeriments i reclamacions cal que
ho comuniquin per escrit a través del pertinent impreés, lliurant-lo al Servei d’Atencié al
soci, i a falta d’aquest a I’'entrenador/a, que el presentara a I'estament corresponent.
El Club comunicara a I'interessat/da per escrit, les respostes, resolucions i/o mesures
adoptades en el minim temps possible.

Article 16. Carnets

Tots els membres nedadors/es del Club disposaran d’un carnet identificatiu Unic,
personal i intransferible per accedir a les instal-lacions de la Piscina Municipal. Aquest
carnet el confecciona i el facilita la Direccié de la Piscina. En cas de pérdua, caldra sol-
licitar-ne un duplicat. La Junta Directiva estudiara les possibilitats d’unificar aquest
carnet d’accés a la Piscina amb el de soci del Club Nataciéo Amposta.
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Article 17. Limitacions d’accés a les instal-lacions.

Els socis/es nedadors/es del Club gaudeixen d’accés limitat com a les instal-lacions a
I’horari establert per la Direcci6 de la Piscina Municipal per al Club Natacié Amposta,
d’acord amb I'’Ajuntament.

Article 18. Instal-lacions i relacions del Club amb altres.

Podran accedir a les instal-lacions aquells/es nedadors/es no associats/des, que,
pertanyent a altres clubs i associacions, participin en entrenaments acordats o
esdeveniments esportius i socials duts a terme pel Club, previa consulta, acord i
autoritzacio de la Direccid de la Piscina Municipal, la qual disposara les mesures de
control que consideri més oportunes en cada ocasio.

Article 19. Us del material i espais en general.

Els socis/es nedadors/es en la practica de les seves activitats, alla on les facin com a
membres del Club Nataci6 Amposta, han de fer un Us correcte i racional dels
equipaments i espais, seguint en tot moment les normes de les corresponents instal-
lacions, a més de les d’aquest Reglament.

Article 20. De les indicacions.

Es obligatori acceptar i obeir les indicacions que puguin adrecar monitors/es,
socorristes, tecnics/ques i resta de personal del Club i de les instal-lacions en Us, en
coordinacié amb els entrenadors i técnis del Club.

Article 21. De les normes de les instal-lacions.

Per a la utilitzacié dels serveis i instal-lacions de la Piscina Municipal s’hauran de seguir
les normes de la Direcci6 de la mateixa, i les que afecten i es contemplen en aquest
Reglament.

Article 22. Instal-lacions i conducta.

Els espais, equipaments, material i mobiliari seran tractats amb la major cura,
procurant que la utilitzaci6é sigui optima per als altres usuaris i beneficiosa per a la
economia de les instal-lacions municipals. Tots els socis/es han de tenir un
comportament civic i respectuds amb el personal de les instal-lacions i usuaris, técnics,
membres de la Junta Directiva del Club i la resta de socis/es. Caldra adequar la seva
conducta en tot moment als canons de la bona educacio i bons costums.

Article 23
El Club podra organitzar i dirigir activitats, siguin esportives, culturals o de lleure

destinades als seus associats 0 altres persones no associades, recabant les pertinents
6



autoritzacions a I'efecte. La Junta Directiva podra restringir o limitar I'accés a les
actvitats i espais, si aixi ho considera oportu, mitjangant els pertinents acords amb la
Direcci6 de la Piscina Municipal o altra administracié d’instal-laci6 objecte de I'activitat
organitzada pel Club.

b.Seguretat.
Article 24. Farmaciola.

La farmaciola i reglament sanitari de la Instal-lacié correspon a la Piscina Municipal o
Instal-laci6é en Us. L’acceés als seus serveis s’ha de canalitzar pel personal de la mateixa
d’acord amb el protocol que tingui establert. EI Club no facilitara cap tipus de
medicacio.

Article 25. Situacions d’emergencia.

En situacions d’emergencia, els socis/es, nedadors i nedadores hauran de seguir, en
tot moment, les indicacions del personal de la Piscina Municipal, i en coordinacié amb
els tecnics del Club.

Article 26. Objectes perduts i robatoris i furts.

El Club no es fa responsable dels objectes perduts o oblidats a les instal-lacions de la
piscina municipal, piscines o altres instal-lacions o mitjans de transport que s’utilitzin
en qualsevol activitat, organitzada o no per I'entitat i en la que els socis/es i/o
acompanyants, nedadors o no, hi participin o assisteixin. Es aconsellable no portar
objectes de valor o, en qualsevol cas, tenir cura dels objectes personals en tot
moment. Els casos de robatori o furts han de ser denunciats pels socis/es davant les
Autoritats pertinents.

Article 27. Integritat fisica.

Els socis/es, i particularment els nedadors/es procuraran sempre no posar en perill la
seva integritat fisica i la seguretat de la resta de persones, utilizant adequadament els
espais, equipaments, materials i mobiliari.

Article 28. Deficiencies en instal-lacions.

En el cas de que els socis/es, nedadors/es detectin deficiéncies de seguretat o
funcionament en les instal-lacions que utilitzin, ho hauran de comunicar amb la major
celeritat al personal del Club o al personal de la instal-lacio, per tal d’evitar possibles
accidents personals o majors desperfectes.

Article 29. Captaci6 d’'imatges.
Esta prohibida la captacié d’imatges amb qualsevol tipus d’aparell (camera fotografica,

video, telefon mobil, etc...) de cap dels membres del Club Nataci6 Amposta en espais
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on estiguin fent activitats, i captar imatges d’aguets, sense autoritzacié previa.
Quedaran exemptes d’aquesta prohibicié les activitats oficials de competicid, o
festives que s’organitzin pablicament i amb les degudes reserves, ateses les
limitacions de la reglamentacio legal de drets de la imatge personal. Queda totalment
prohibit fer-ne difusi6 a les xarxes socials sense autoritzacio.

Article 30. Proves mediques.

La Junta Directiva podra exigir, en els casos que cregui oportd, una revisié o prova
medica dels/les socis/es nedadors/es, a carrec dels mateixos, i podra desestimar la
sol-licitud d’admissié o suspensié d’associat, vist el resultat o bé per causa de negar-
s’hi. lgualment, en casos excepcionals i com a consequéncia d’informe medic a
I'efecte, podra acceptar I'alta al Club, amb restricci6 de la practica de les modalitats de
natacio especifiques. Aquelles persones que pateixin d’alguna afeccié cardiovascular,
respiratoria, de tipus epiléptic, o qualsevol altra de consideracid, han de consultar el
seu servei medic préviament a I'inici de la activitat esportiva, per tal de valorar la
idoneitat de la mateixa.

TITOL Ill - Activitat esportiva.
Article 31. Relacions amb estaments esportius.

El Club gestionara les altes i baixes federatives i esportives diverses, davant les
administracions, organismes o serveis corresponents i sera intermediari també entre
aquestes entitats i els/les esportistes en tot all6 que els relacioni amb I'activitat de la
natacio, tan a nivell d’obligacions com a drets i serveis.

Article 32. Disciplina.

Tots els/les esportistes i técnics/ques del Club sense distincid estan sotmesos a la
disciplina esportiva del Club Nataci6 Amposta, i en conseqiiéncia d’aquest Reglament.

Article 33. Relacié amb altres centres.

Els/les esportistes que per motius del seu curriculum formatiu s’hagin inscrit en
Centres de Formacio, Escoles, Instituts, Centres de Tecnificacié Esportiva, Centres de
rendiment esportiu, o qualsevol altre, com a pertanyents a I'associacio del Club
Nataci6 Amposta, estaran subjectes al Pla de Formacio i disciplina del Centre al que
s’hagin inscrit durant el periode de temps lectiu, sense que per aquest motiu deixin
d’estar exents de la del Club. En el moment de la finalitzaci6 de cada curs, es regiran
Unicament pel programa de formacid, entrenaments i competicions i per les normes i
reglaments del Club.

Article 34. Preséncia social del Club.

El fet de no tenir una instal-lacié propia minva la capacitat de visualitzacio social del
Club, com succeeix a moltes altres associacions. Els/les socis/es del Club facilitaran la
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promocié i visualitzacié de la presencia social del Club, a fi i efecte de permetre una
optima i correcta difusié de les seves activitats i funcié entre la societat. Per tal de
reforcar i aprofitar les alternatives per a promoure aquesta visualitzacio social, els
socis facilitaran i utilitzaran al maxim les possibilitats que pot donar, entre d’altres, la
indumentaria oficial del Club, com a element aglutinador i de formacié d’equip.

Article 35. Uniformitat

Tots els esportistes, entrenadors i ajudants, que assisteixin a qualsevol activitat
esportiva en representacio del Club, hauran d’anar-hi amb total uniformitat, utilitzant
la indumentaria oficial del Club Nataci6 Amposta, de forma que es reconegui els
membres del Club per la mateixa; ja sigui en entrenaments, competicions oficials o
amistoses, incloses les efectuades com a nedadors/es del Club Natacié6 Amposta en
altres centres formatius, com els descrits en I'article 33 d’aquest Reglament. En cap
cas s’hi podra anar amb roba o material no autoritzat per la Junta Directiva, o que faci
alusions a altres entitats o patrocinadors diferents dels assenyalats pel Club, cas de
que n’hi haguéssin. No obstant, la Junta Directiva podra autoritzar, per a
determinades activitats i competicions, la utilitzacié d’indumentaria técnica especifica
no estandar del Club, i determinara les caracteristiques de la mateixa. Igualment
aquells/es nedadors/es i tecnics/ques que hagin estats designats/des per a
representar a la Selecci6 Catalana, Espanyola o d’altres, els components de les quals
hagin d’anar equipats amb indumentaria propia de les seleccions, quedaran
autoritzats a vestir la de la seleccié corresponent. En defecte d’indumentaria comuna
de la seleccio, vestiran la del Club Natacié Amposta.

Article 36. Esportistes i la indumentaria fora recinte piscina.

Com a norma general, en qualsevol instal-lacié que utilitzin els esportites del Club, fora
del recinte de piscina o piscines s’haura de circular amb la roba adient per a I'activitat
que es pretengui realitzar. Queda expressament prohibit als membres del Club accedir
a vestibuls, despatxos, zones interiors dels bars, etc... en vestit de bany o descalc.

Article 37. Equip técnic.

La Junta Directiva nomenara I'equip técnic, amb el seu director al capdavant, que
cregui més adient per als objectius del Club. L’equip técnic sera I'encarregat |
responsable del programa d’entrenaments i competicions de tots els nedadors/es del
Club. Aquest programa tindra en compte, respectara i procurara I’'encaix amb els plans
de formacio dels centres a que fa referéncia I'article 33 d’aguest Reglament.

Article 38. Dels/les esportistes. Els valors i la disciplina.

En les activitats realitzades pel C.N. Amposta (entrenaments, desplacaments,
competicions, etc...) s’ha de procurar el foment del valors del respecte entre
companys, I’ amistat i la solidaritat per tal d’arribar a assolir I'esperit i sentiment plens
d’equip: és entre tots que formem I'equip del Club Natacié Amposta. El compliment
de les normes per cadascun/a dels esportistes €s el primer signe de respecte a tots els

9




altres companys/es. El/la nedador/a del Club Nataci6 Amposta s’atendra a les normes
generals d’actuacio esportiva seglents:

- Els esportistes estan obligats:

.- A assistir a tots els entrenaments que se li indiquin, obeir i respectar
I'entrenador i els técnics, respectar els companys, tractar de manera adequada i
responsable el material cedit, i assistir a les proves esportives que li indiqui
I'entrenador.

- A ser puntual als entrenaments i convocatories de competicions a les que
hagi estat convocat/da.

-A justificar per escrit la falta d’assiténcia als entrenaments o competicions.Els
menors d’edat ho hauran de fer mitjancant els pares o tutors.

-En cas de que per malaltia sobtada no es pugués assistir a I'entrenament,
competici6 o altra activitat a la que hagi estat convocat/da, s’haura de comunicar-ho
al més aviat possible a I'entrenador via telefonica, havent de presentar igualment amb
posterioritat la justificacio escrita.

-En cas de lesid, a seguir els consells médics per a la recuperacio i abstenir-se
de la practica de qualsevol activitat que pugui retardar la seva recuperacié, en cas de
lesio

-A seguir les directrius i les instruccions dels entrenadors/es, técnics o
delegats, encarregats de la seva formacio i cura.

- A cumplir amb la disciplina del Club des de I'inici de I'entrenament,
competici6 o activitat fins a la seva finalitzacio.

.- A compliramb la vestimenta oficial del Club.
- A mantenir les normes d’higiene personal basiques.

- A tenir cura de les instal-lacions i el material utilitzat per a les activitats
esportives.

- A complir un minim de participacions en competicions per poder entrenar
amb el Club, que s’incloura al programa de formacié que marquin els tecnics.

- En els desplagaments haura de seguir el procediment:

e S’haura de desplacar en el medi que indiqui el club, normalment amb vehicle
propi o familiar, tan a I'anada com a la tornada.

e En cas de desplacar-se en un altre mitja o en horaris no coincidentsamb la
resta de I'equip, ho haura de comunicar a I'entrenador o delegat amb
I'antelacié suficient.

e Enelcas de mitja de transport col-lectiu s’atendra a les instruccionsdel Club.

e El desplacament és un acte més de les activitats dels nedadors/es del Club. Els
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esportistes estan obligats a comportar-se amb educaciéon i respecte, i
compliran amb els preceptes d’aguest Reglament.

e En el cas de desplacament d’un/a nedador/a menor d’edat que viatgi sol,
haura de presentar autoritzacié expressa del pare/mare/tutor-a soci del Club,
per efectuar el desplacament.

e Els esportistes menors d’edat que es desplacin amb el Club sense anar
acompanyats de pare, mare o tutor han de presentar per escrit autoritzacio
d’aquests per iniciar el desplagament.

e Els/les esportistes del Club Nataci6 Amposta hauran de tenir I'autoritzaci6 del
Club per a poder entrenar o participar amb altres clubs o entitats del mateix
ambit esportiu (la natacid) i informar de la seva participacié en activitats
esportives d’altres ambits.

Article 39. Premis i incentius

La Junta Directiva podra establir un programa de premis i incentius per al/les
nedadors/es pel treball realitzat i pels resultats esportius de cada temporada, d’acord
amb els barems que es determinin al mateix i a de I'equip tecnic. El Club podra
premiar per temporada els nedadors/es més destacats, pels merits aconseguits tan a
les competicions com per la seva trajectoria del curs, d’acord amb el programa de
premis, en el que es tindra en compte el compliment normatiu del Club i d’aquest
Reglament en particular. També es tindran en compte la selecci6 per a convocatories
de la Selecci6 Catalana de Natacio o estatal, els records, i altres mérits aconseguits.

Article 40. Dels tecnics.

L’entrenador/a

- Expressara la seva opinio a la Junta Directiva sobre el seu treball realitzat, es reunira
amb la Junta Directiva amb la periodicitat que s’acordi, a fi i efecte d’efectuar els
balangos socio-esportius dels nedadors/es. Informara a la Junta Directiva de qualsevol
anomalia observada, faltes comeses pels nedadors/es o qualsevol modificacié en la
planificacid esportiva que consideri oportuna.

- Tindra I'independeéncia necessaria per desenvolupar la seva tasca, dintre del marc
técnic del Club.

- Proposara a la Directiva del Club idees i activitats per als nedadors/es.

- Conservara en tot moment la plena autoritat moral sobre el nedadors/es i donara
exemple de comportament, mantenint el referent i representacio del Club en
entrenaments i competicions.

- Complira amb la normativa de vestimenta oficial del Club.

- Vetllara perque tots/es els/les esportistes rebin la preparacié adient.

- Mantindra la disciplina dels/les esportistes durant I'entrenament i activitats, i
determinara la preparacio que requereix cadascun d’ells/es.

- Haura de transmetre als esportistes un comportament adient amb el codi de
conducta esportiva tan en els entrenaments com en les competicions.

- Tindra I'autonomia suficient per a corregir les actituts que consideri que atenten
d’una forma lleu la disciplina del Club o les normes recollides en aquest reglament.

Aquestes actituts i els seus correctius hauran de comunicar-se a la Junta Directiva.
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- Es desplacara amb els mitjans que acordi el Club.

- En els desplagaments assumira les funcions de delegat, en el cas de que aquest no
hagi estat designat.

- En els desplacaments passara llista en el moment de la sortida i a I’hora del retorn,
comprovant que hi siguin tots.

- En activitats que ho requireixin podra demanar al delegat/da, esportista o soci/a que
voluntariament es presti, per a que efectui funcions auxiliars a la seva tasca.

Article 41. Del/la(s) Delegat/da(s)

El/la Delegat/da

- Sera/n nomenat/s per la Junta Directiva o per la comissié corresponent, a dels
técnics.

- Representara/n al Club en els desplagaments, competicions i actes pels que sigui(n)
nomenat (s).

- Es desplacara/n amb la resta de I’equip, o de la manera acordada préviament.

- Transmetra/n als esportistes un comportament adient amb el codi de conducta
esportiva i de la representacio que en fa/n.

- Recollira abans de la competicié la relacio d’esportistes participants, aixi com la
provisi6 de fons monetaris del/la tresorer/a per fer els pagaments de cada
competicio.

- En les competicions col-laborara/n amb I'entrenador/a i fara/n els tramits de
pagament dels arbitratges i altres necessaris quan calgui.

- En el cas de males conductes i indisciplines presentara/n a la Comissio corresponent
o0 a la Junta Directiva el pertinent informe dels fets.

- Podra assumir les funcions d’auxiliar de I'entrenador/a, quan aquest li ho sol-liciti.
Article 42. Dels socis /es i la relacié amb I'activitat del Club.

Els/les socis/es en la seva relacié amb I'activitat esportiva del Club:

- Contribuiran al compliment de les finalitats especifiques del Club.

- Coneixeran les activitats del Club.

- Contribuiran al sosteniment de les carregues economiques del Club, mitjancant les

quotes especifiques a I'efecte.

- Contribuiran a la convivencia social basada en el respecte i igualtat de drets dels

socis.

- Pel que fa als socis/es pares, mares o tutors d’esportistes, no desautoritzaran I'accié

dels/les entrenadors/es i directius en presencia del seu fill, tutelat o davant d’altre/a

nedador/a.

- lgualment facilitaran el compliment de les obligacions dels/les nedadors/es vers els

seus entrenadors/es i competicions i entrenaments.

- Estimularan els fills o tutelats, en el seu cas, al respecte de les normes de disciplina

del Club.

- Cooperaran en el compliment de les sancions.

- Vetllaran pel bon govern i funcionament del Club, i compliran i respectaran les

disposicions dels Estatuts, legislacié vigent, reglaments i normes que acordi
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I’Assemblea General i la Junta Directiva.
- Comunicaran a la Junta Directiva les queixes, desacords i reclamacions per accions o
actituts que creguin inadequades.

TITOL IV — Régim disciplinari i jurisccional
Article 43. Regulacio.

El régim disciplinari regulat en aquest Reglament, s’entén sense perjudici de la
responsabilitat civil, penal i/o administrativa, en la qual puguin incérrer totes aquelles
persones que estiguin subjectes a la disciplina del Club.

Article 44. Incompliment de la norma.

L’incompliment de les normes contingudes en aquest Reglament donara lloc a la
consideracid d’infraccié i a la conseglient amonestacié o sancid, d’acord amb la
gravetat o la reincidéncia de les faltes, les quals tindran la consideracié de LLEUS,
GREUS i MOLT GREUS. Les diferéncies que sorgeixin entre els socis i socies seran
sotmeses a procediment de mediacio entre els mateixos, i pels mateixos interessats
/ades. En cas de no arribar a un acord satisfactori per ambdues parts, podran acudir
als tribunals ordinaris.

Article 45. Instruccio.

La Junta Directiva s’encarregara d’instruir i resoldre el procediment de sancio dels
socis que, presumptament, hagin comés alguna de les faltes tipificades a la Llei de
I’Esport, els Estatuts, o d’aquest Reglament. A tal efecte la Junta Directiva podra crear
una Comisié de Disciplina, les decissions de la qual hauran de ser ratificades per la
Junta Directiva.

La Junta Directiva podra acordar la suspensi6 cautelar de la condicié de soci a qui
cometi suposadament una infraccio de les tipificades en els articles segients

. Aquesta suspensié no podra excedir del periode de la tramitacié de I'expedient
disciplinari

Article 46. Classificacio de les infraccions.

Les infraccions disciplinaries sotmeses a la potestat del Club es classifiquen en tres
ambits:
a.Infraccions relacionades amb les regles del joc 0 de competicio.
Son les accions o omissions contraries a les regles del joc i competicié de
nedadors/es, tecnics/ques o esportistes que participin en competicions,
manifestacions esportives organitzades pel Club, amb caracter intern o social.
Queden expressament excloses d’aquest grup i de la potestat sancionadora del
Club, les infraccions de les regles de joc i competici6 de nedadors/es,
técnics/ques o esportistes que participin en competicions, manifestacions
esportives que estiguin organitzades per federacions o altres organismes, ja
sigui nacional, estatal o internacional o associacions legalment constituides, en
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els reglaments de les quals hi hagi prevista la normativa i potestat disciplinaria
per infraccid de regles de joc i competicid. En aquests suposits, la potestat
disciplinaria correspon a I'entitat organitzadora, d’acord amb la normativa
especifica que la reguli, sense perjudici de que, si la infraccié també afecta la
conducta esportiva, pugui ser objecte de la potestat sancionadora del Club.
b.Infraccions relacionades amb la conducta esportiva.

Son les accions o omissions contraries a les normes generals de disciplina i
convivéncia esportiva en que incorrin els socis/es, esportistes i tecnics/ques
del Club, siguin o no comeses durant el transcurs d’una prova, o competicio.
Aquestes infraccions s’estableixen en disposicions contingudes a la Llei de
I’Esport, i es detallen en els reglaments especifics de les federacions.
c.Infraccions relacionades amb la conducta associativa.

Soén les accions o omissions dels socis/es, contraries als Estatuts socials, a
aquest Reglament i als Acords de I’Assemblea General o la Junta Directiva en
I’exercici de les seves funcions.

Article 47. Organs disciplinaris
L’exercici de la potestat disciplinaria correspon a les persones i als organs seguents:

a. Infraccions relacionades amb les regles del joc i de competicio.

A jutges o arbitres durant el desenvolupament d’un joc o competicio de caire
intern associatiu, amb subjeccio a les regles establertes a les disposicions de la
modalitat esportiva o a les especifiques aprovades per a la competicié de que
es tracti. S’aplicaran, per remissio, la classificacio i la relacié de les regles que
contemplin els Estatuts socials i reglaments o, en el seu defecte, els
reglaments de les federacions esportives a quée correspongui el joc o la
competicié organitzades amb caire intern pel Club, i es qualificaran de lleus,
greus o molt greus.

b. Infraccions relacionades amb la conducta esportiva

Correspon a la Junta Directiva. S'aplicaran, per remissio, la classificacio i la
relacié de les infraccions contra la conducta esportiva en lleus, greus i molt
greus tal i com tipifica I'article 96 del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol,
pel qual s’aprova el Text Unic de la Llei de I'esport.

c. Infraccions relacionades amb la conducta associativa

Correspon a la Junta Directiva. S'aplicaran la classificacio i la relacidé de les
infraccions contra la conducta associativa en lleus, greus i molt greus.

La Junta Directiva nomenara la Comissio de Disciplina de Regim Intern per incoar i

instruir 'expedient disciplinari corresponent.

La Comissio estara integrada pel vicepresident primer, el secretari i un vocal de la

Junta Directiva.

La Comissid disciplinaria incoa I'expedient i proposara la resolucié a la Junta Directiva,

que valorara la iresoldra en un ple de Junta.

La Comissio es reunira per instruir I'’expedient.

Els entrenadors/es, tecnics i personal del Club estan obligats a informar a la Junta

Directiva de les infraccions de les normes de conducta associativa que en tinguin
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coneixement.
Article 48. Les Faltes.

Es consideren FALTES LLEUS:
a. L'incompliment o desobediéncia de les normes dictades, o que es puguin
dictar en el futur, i formin part del Reglament de Regim Interior de I'entitat,
sempre que aquestes transgressions no tinguin més trascendéncia ni comporti
perjudici per a I'entitat, per als seus organs rectors, per al personal de I'entitat,
o del de les instal-lacions que el Club en sigui usuari, per a la resta de socis/es,
o0 per a la resta d’usuaris de les mateixes instal-lacions.
b. La utilitzacié inadequada dels serveis, materials i instal-lacions cedits en Us
per la Piscina Municipal o qualsevol altra, amb negligéncia i sense que es
produeixin danys materials o morals.
c. Qualsevol acte que comporti una desatencid, desconsideracio o falta de
respecte envers la resta de persones associades, directius, usuaries d’instal:
lacions esportives, persones convidades o empleats/des de les instal-lacions,
sempre que aquest acte estigui absent de gravetat, ni impliqui una conducta
gue ocasioni danys i molésties a altres persones.
d. No usar la indumentaria prescrita per a les activitats del Club.
e. La desobediéncia a les indicacions de I'entrenador/a.
Si com a consequéncia d’aquesta conducta es causés perjudici d’alguna consideracié a
I'entitat o fos causa d’accident d’algun soci/a, usuari/a, membre del personal del Club,
de la Piscina Municipal, o altra persona, la falta seria considerada com a greu o molt
greu.

Es consideraran FALTES GREUS:
a. L'incompliment de la sancié, quan el soci/a hagi comés una falta lleu. b.
Quan en el periode de dos anys, el soci/a hagi comes tres faltes lleus i hagi
estat amonestat/da o sancionat/da per part de la Junta Directiva.
c. La desobediéncia o incompliment de les normes dictades o que es puguin
dictar en el futur i que formin part del Reglament de Régim Intern de I'entitat,
aixi com de les disposicions de la Junta Directiva o Federativa, les quals es
comuniquen mitjangant circular o bé s’exposen al tauler d’anuncis o en el web
de I'entitat, o es comuniquen per algun altre mitja habitual, o bé figuren en els
Estatuts socials o reglaments, sempre que aquestes transgressions tinguin
trascendéncia i comportin perjudici per a I'entitat, per als seus organs rectors,
per al personal de I'entitat o de la instal-lacié esportiva, o per a la resta
socis/es, usuaris/es.
d. La conducta incivica que es manifesta produint altercats o xivarris i
alteracions de I'ordre o de les activitats que s’estiguin practicant en aquell
moment.
e. L'Gs reiteratiu de vocabulari groller, malsonant o blasfem durant les
activitats de qualsevol tipus dutes a terme pel Club.
f. EI comportament que pertorbi el benestar dels altres, encara que no
perjudiqui directament una tercera persona, entorpint a proposit, celabracions
d’actes esportius o socials organitzats per I'entitat.

15



g. Qualsevol acte dels considerats com a faltes lleus, si per la seva
trascendéncia, danys morals inferits o perjudicis materials ocasionats, son
mereixedors d’una qualificacié més severa.

h. No usar de forma reiterada la indumentaria prescrita per a les activitats del
Club.

i. La desobediéncia reiterada a I'entrenador/a.

Es consideraran FALTES MOLT GREUS:
a. L'incompliment d’una sanci6 per la comissi6 d’una falta greu.
b. Quan, en el periode de dos anys, el soci/a hagi comes dues faltes greus i hagi
estat amonestat/da o sancionat/da per la Junta Directiva.
¢. Quan s’hagi comprovat que el soci/a ha comes un acte de trascendéncia
publica, dins o fora de qualsevol instal-lacié, i que perjudiqui la reputacio i el
prestigi de I'entitat i/o els seus associats/des, els quals estan corporativament
considerats.
d. Quan dintre del recinte de les instal-lacions en que es trobi un associat com
a membre del Club Nataci6 Amposta, hagi comés una agressio fisica, un
ultratge o una provocacio, de paraula o de fet.
e. Els mateixos atacs de I'anterior apartat, comesos fora del recinte especificat
en el mateix apartat, produits contra directius/ves, empleats/des del Club o de
les instal-lacions, per rad dels seus carrecs o per les funcions que hi
desenvolupen.
f. Introduir a les instal-lacions drogues o consumir-les, aixi com mostrar estat
d’embriaguesa o d’intoxicacié d’altres substancies i conducta delictiva o que
atempti contra la convivéncia social.
g. L’Gs fraudulent del carnet d’accés a les instal-lacions de la Piscina Municipal,
de la documentacio social, de la condicié de soci/ia, dels rebuts de les quotes
socials, esportives, derrames o de llicencies federatives.
h. Retenir, inutilitzar robar o furtar, o qualsevol intent de fer desapareixer
qualsevol classe de béns del Club, de les instalacions esportives, dels socis/es,
usuaris/ies, empleats, tecnics/ques del Club o de la instal-laci6 esportiva.
i. L’actitud o conducta que d’una manera generalitzada atempti notoriament
contra el benestar, la comoditat i 'ambient de convivéncia en el si de I'entitat,
entre els seus associats/des.
j. Malmetre o deslluir el material i/o les instal-lacions esportives, com les que
utilitzi I'entitat en les seves activitats esportives, socials, administratives,
ladiques, com també decoratives.
k. La desobediéncia al personal del Club o de la Instal-lacié esportiva, quan aixé
pugui afectar la seguretat de les persones.
. Introduir objectes perillosos a les instal-lacions esportives.
m. La falta de pagament de la quota social, esportiva o qualsevol altra que hagi
emanat dels organs de govern de I'entitat.
n. La desobediéncia notoriament reiterada a I’entrenador, i manifestament
oposada a la correccié.

Article 49. Sancions
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Les sancions que es podran imposar per les infraccions lleus, greus o molt greus
relacionades amb les regles del joc o la conducta esportiva s’ajustaran amb el que
disposa el Decret 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text Unic de la Llei de
I'esport.

El Club repercutira al soci que hagi provocat la falta corresponent, la sanci6é imposada
per la Federacio Catalana, Espanyola o altre estament sancionador. Les sancions que
es podran imposar per les infraccions lleus, greus o molt greus relacionades amb la
conducta associativa seran:

Per FALTES LLEUS:
a. Amonestaci6 verbal o escrita de caracter privat.
b. Amonestaci6 publica.
c. Privacio dels drets d’associat durant un termini maxim de 30 dies.
d. Amb independéncia de les anteriors, sancié econdmica per un import de fins
al doble del valor dels danys materials causats a I'entitat, a la instal-lacié, als
socis/es, usuaris/es o empleats/des.
e. Prohibicio d’accedir a les activitats del el Club fins a un mes.

Per FALTES GREUS:

a. Suspensié dels drets corresponents a la condicié de soci, per un periode que
oscil-la entre 31 dies i 12 mesos. Durant el periode de compliment d’aquesta
sancio, el soci haura d’abonar les quotes establertes.

b. Amb independéncia de I'establert al punt anterior, sancié economica per un
import de fins al doble del valor dels danys ocasionats a I'entitat, la instal-lacio,
als altres socis/es, usuaris/es o empleats/des.

c. Prohibicié d’accedir a les activitats del Club per un periode d’entre un mes i
un any.

Per FALTES MOLT GREUS:

a. Inhabilitacié a perpetuitat.

b. Privacio definitiva de Llicencia Federativa.

c. Suspensio dels drets corresponents a la condicié de soci/a, per un periodo
d’entre 12 mesos i dos anys. Mentre duri la vigencia de la sancio, el soci/a
haura d’abonar les quotes establertes.

d. Expulsi6 definitiva, amb la corresponent pérdua de tots els drets,
nomenaments, etc... en I'entitat.

e. Amb independencia de les anteriors, sancié econdomica per un import de fins
al doble del valor dels danys ocasionats a I'entitat, a la instal-laci, als socis/es,
ususaris o empleats/des.

f. La prohibicié d’accedir a les activitats del Club per un periode d’un a cinc
anys.

Article 50. Prescripcio.

Les infraccions lleus prescriuen als 6 mesos, les greus a I'any i les molt greus als dos
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anys d’haver estat comeses.
Article 51. Procediment sancionador.

La imposici6 de les sancions per causa de les infraccions relacionades amb les regles
de joc i competicié o la conducta esportiva, s’ajustara als procediments i les normes
que disposa el Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text Unic
de la Llei de I’'esport.

La imposicié de sancions a causa de les infraccions relacionades amb la conducta
associativa es fara segons les normes seglients:

Expedient:

a. L’entrenador, técnic o membre del personal lliurara el comunicat d’infraccié
a la Junta Directiva, que pot arxivar-lo o obrir un expedient disciplinari, el qual
sera incoat i seguit per la Comissié de Disciplina.

b. La Comissi6 de Disciplina, abans d’acordar la incoacié de I'expedient, podra
disposar facultativament la practica d’aquelles informacions prévies que cregui
convenients.

¢. Un cop iniciat I'expedient, es formula el plec de carrecs que es comunicara a
I'interessat/da per escrit amb la finalitat que aquest pugui efectuar, també per
escrit, al-legacions i proposar els mitjans de prova que cregui oportuns en
defensa dels seus drets. Tindra un termini de deu dies des de la data en qué
s’envia el plec de carrecs, per fer les al-legacions.

d. Un cop passat el termini per presentar el plec de descarrecs i, si cal,
practicades les proves proposades, la Junta Directiva dictara resolucié en el
termini maxim de 30 dies habils.

e. La resolucié de la Junta Directiva podra ser exculpadora per a I'expedientat,
tot disposant el sobresiment i I'arxiu de I'expedient, o condemnatoria, amb la
determinacio de la sancié que I'imposi. En ambd6s suposits, la resolucié sera
motivada, es notificara de forma fefaent a I'interssat/da, i I'advertira del recurs
procedent, si n’hi ha, i del termini per interposar-lo.

f. A Iinici de I'expedient, o en qualsevol moment de la tramitacio, i si les
circumstancies ho fan aconsellable, la Junta Directiva podra acordar
cautelarment la suspensio del dret d’acces a les activitats del Club.

g. Entre I'acord d’inici de I'expedient i la notificacio a I'interessat/da de la
resolucié de la Junta Directiva a la qual es refereix I'apartat d, no podra
transcorrer més de sis mesos.

Article 52. Recursos contra les sancions.

a. Les sancions acordades pels jutges o arbitres a les infraccions relacionades

amb les regles de joc i competicid, de competicions socials o internes

organitzats pel Club, son inapelables.

b. El Régim de recursos és l'establert en el Reglament del Régim i

Funcionament Intern dels Clubs i les Associacions Esportius.

c. La interposicié dels recursos contra els acords adoptats en primera instancia

pels organs disciplinaris competents, no en suspén I'executabilitat, llevat que,
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a judici de I'organ d’apel-lacié, amb sol-licitud prévia i raonada de I'interessat
/a, concorrin circumstancies que aixi ho aconsellin.

DISPOSICIONS FINALS

La Junta Directiva pot prendre les mesures oportunes a fi d’assegurar I'estricte
compliment d’aquest reglament.

A mesura que I'entitat amplii les seves activitats o s’en modifiqui la seva organitzacio,
la Junta Directiva disposara les corresponents normes les quals
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encara que hagin estat dictades amb posterioritat, també formaran part del
Reglament de Régim Intern.

Les modificacions d’aquest Reglament que la Junta Directiva aprovi en el futur
entraran en vigencia en la data que expressament s’indiqui en cada una d’elles, pero
en cap cas set dies abans de la seva publicaci6 en el tauler d’anuncis del Club, web o
per algun altre mitja.

El desconeixement d’aguest Reglament per qualsevol causa, no eximira del
compliment de les normes contingudes i no constituira atenuant quan procedeixi
I'aplicacio de sancions o responsabilitats.

Aquest Reglament entrara en vigor al dia seglient de la seva ratificacié per
I’Assemblea General de socis.

Amposta, octubre 2015

Aprovat en Assemblea General de socis del club el dia 20 de novembre del 2015.
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